
La Cie Soulier Rouge propose un atelier 

de fabrication et de manipulation 

de marionnettes portées. 

L'atelier débutera autour de la fabrication de la 

tête de la marionnette, et du lien  particulier qui 

se noue entre la matière en devenir et le future 

manipulateur. 

La manipulation se fera à vue.

Les participants exploreront les multiples  

figures relationnelles qu'ils pourront réaliser avec

leur objet-marionnette.

Improvisations, mises en situation, exercices de 

manipulation permettront aux couples 

marionnettistes/marionnettes d'affirmer la 

présence et le caractère du personnage débutant. 

Un monde imaginaire et poétique, inhérent aux 

marionnettes, se dégagera naturellement 

de cette recherche.

Hélène Saïd est marionnettiste et comédienne, 

formée à l'Ecole du Théâtre de l'Iris 

à Villeurbanne. 

Après des études de lettres, elle découvre l'art de 

la marionnette en autodidacte. 

Elle suit des formations à l'IIM à Charlevilles-

Mézières, avec la cie britannique Green Ginger 

et avec la marionnettiste allemande Ilka 

Schönbein. 

Elle crée la compagnie Soulier Rouge en 2010.

La marionnette est pour elle l'occasion d'une 

révolution de l'acteur. 

Elle  cherche la solution de cette vieille équation 

restée sans solution dans le monde des vivants : 

« Comment être sans être ? »

Où, quand, comment ?

Le stage se déroulera sur 8 jours : 

du 10 au 17 juillet 2022

au Théâtre Pied Nu

3, rue Sainte Marie des Terreaux

69001 Lyon

Le stage est limité à 6 participants

Coût : 290€+ Adhésion à l’association

Agend’Arts : 5€ 

Les horaires : 

9h30-12H30 et 13H30h-17h

Présentation de travaux

samedi 16 juillet à 16h30 et 

dimanche 17 juillet (horaire et lieu à définir)

Bulletin d’inscription

Nom................................................................

Prénom..........................................................

Adresse..........................................................

........................................................................

Tèl. fixe..........................................................

Tèl. Mobile.....................................................

Mail

.....................................@...............................

Date et Signature : 

Joindre un chèque d’arrhes (90€)

à l’ordre de   :  

 Soulier Rouge

6, rue Joséphin Soulary

69004 Lyon

Inscription et renseignements : Hélène Saïd

06 83 21 28 55/soulier.rouge@free.fr

https://www.soulier-rouge.com/

Chaque inscrit recevra, en retour, un reçu pour

les arrhes, et début juillet, une feuille de route

pour le stage.

Coût : 350 €
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 Le  vendredi 28 février au soir, 
horaire et lieu à définir

du dimanche 23 février au vendredi 28 février 

 chaque inscrit recevra en retour, un reçu pour les 
arrhes une feuille de route pour le stage

Helene Said


Helene Said
La cie Soulier Rouge propose : 
Un stage consacré aux fondamentaux de la manipulation d'une marionnette portée au cours duquel seront abordés :
-le travail de dissociation que doit entreprendre le marionnettiste afin de porter le regard du spectateur sur sa marionnette.
- la manipulation de la tête de la marionnette
En lien avec son "bras vivant"  et la dualité tête/corps
-la marche, la mise en mouvement de la marionnette
-les émotions
-les actions
-l'apparition de la marionnette dans l'espace de jeu

Les participants exploreront  les multiples
figures relationnelles induites par le duo marionnettiste et objet/marionnette.
Improvisations, mises en situation, exercices de manipulation permettront aux couples marionnettistes/marionnettes d'affirmer la présence et le caractère du personnage débutant. Un monde imaginaire et poétique, inhérent aux marionnettes, se dégagera naturellement de cette recherche. 


Hélène Saïd est marionnettiste et comédienne, formée à l'Ecole du Théâtre de l'Iris
à Villeurbanne.
Après des études de lettres, elle découvre l'art de la marionnette en autodidacte.
Elle suit des formations à l'IIM à Charlevilles- Mézières, avec la cie britannique Green Ginger et avec la marionnettiste allemande Ilka Schönbein.
Elle crée la compagnie Soulier Rouge en 2010. La marionnette est pour elle l'occasion d'une révolution de l'acteur.
�

Helene Said


Helene Said
du dimanche 12 au vendredi 17 avril 2026

Helene Said


Helene Said
17 avril 2026

Helene Said
Quelle serait la solution de cette vieille équation restée sans solution dans le monde des vivants : 
« Comment être sans être ? »�
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